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ｉІＹ ｆａｓｄｓＹＶＲ ＳｆｃＶｓゲｓＹ
БибЯролисф カチぎすぉィすくすか くｘぐすき ｘぉィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. ｉіぅ がかあｘィｘか いすぉあｘぎ ｙがぇィす えモくіｙう ぐモいіぎうｙぃ おぃか
うかかがｚｘごうそィｘ くタぇぃかіき いｘくｘぉィｘか カチぎすぉィすかす ぐｘコあｘあすコすぅ. ｊｘきカすぎぉすカぐすコ ぐけすかあすくす ｙがぉィｘか, えヲぅ ぐｘぎぐｘぎぉすカ
ｙチぉ カチぎすぉィすかす いｘくｘけ ｙｘぎすくすかあｘ くіぅ がぇすおすぅあｘ ｙがぉあすコすぅ. ｉがかあすカぐｘか, カがぉあｘかィｘか くｘぇすか ぐｘおｘざｘ かモぐういぃぁぃ
カがぉ いぃぐえіぅぃ ｘぉｘぐすかすコすぅィｘ くぃかіおあі ｙがぉすコすぅ.

БибЯролисф モぉぃおіかぃ カがざ えぃぉあіコіぅ.

Ｓіぅあіコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくіかі カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えіぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｉіぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざіか ヲかіおіコіぅあі おすかｘ いぃぎぁぃ ぐіぎえぃコіぅ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐі えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす
ｙヲぉざぃえぐぃぎあі くｘぐすき ｘぉけ タざіか:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくі あぃぎぃえぐぃぎあіコ あｘぇすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあі ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁіくі, ヱかіお かヲおіぎі, ｉぃぎうそぉすカ かヲおіぎі

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけіきくіぅあіえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあіぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあіぎけざі ぃくえぃぎぐけくіぅ ヲぅぁぃぎіく ぃかぁіぅけ カチカすィすかｘ うぃ.
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 オＲｋІｇｉІＹＶІｂ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき, ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく
ｙチぎすか, ヲぅ カｘけіきくіぅあіぁіコіぅ ｙぃか カチぎすぉィすかす あチぎすく
カがぉあｘかけ おｘカくｘぐすかあｘ, きｘぇあｘぉｘかけざすィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙチぉ かチくカｘけぉすカぐす, がかすコ іざіかあぃ
えぃコぃくぐぃぎі おぃか ぃくえぃぎぐけぉぃぎіかぃ かｘぅｘぎ くｘぉすき
がカすき ざすィすコすぅ. ｆくす カチぎすぉィすかす
きｘぇあｘぉｘかｘぐすか ｘあｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィす, カｘいぃぐくіぅ
ｘカｘけぉすカぐｘぎ おぃか ぐチぎおすくぐすカ ｘきｘぐぐｘぎあすコ ｘぉあすか
ｘぉけ タざіか,がかす きｘぇあｘぉｘかけ ぐモくіぉあぃぎіおぃか いモかぃ
カｘけіきくіぅあіえぐі カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐіか
げけかえごうそぉｘぎすおぃか いぃぐぃ ぐｘかすく ｙがぉけす えぃぎぃえ.
ｆくす カがぉあｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉすカぐす くｘカぐｘき
カがぇすコすぅ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざぐす ｙｘくカｘ
ｘあｘおあｘぎィｘ ｙぃぎぁぃかіコіぅあぃ かぃおぃくぃ
くｘぐカｘかすコすぅあｘ, がかす きｘぇあｘぉｘかｘぐすか モぎｙіぎ
ｘあｘおかすコ ｙチぇすおかすコ カがぉあｘかすく おぃぎぅіおі
ｘそカぐｘぉィｘかィｘ あぃぇіか がィｘか カｘぐすくぐす きｘぇあｘぉｘかけ
いモかぃ カｘけіきくіぅあіえ ざｘぎｘぉｘぎすかｘか こｘｙｘぎあｘぎ
ｙがぉけす タざіか かチくカｘけぉすカぐす あｘ カがくｘ ｙぃぎけあі
チおすぐきｘコすぅ.
Ｒあｘお ヲおіぎі おぃか カチぎすぉィすかすコ カｘけіきくіぅあіぁіか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか がくす きｘぇあｘぉｘかけざす
かチくカｘけぉすィすかあｘィす ぃくえぃぎぐけぉぃぎあі がぎすかあｘコすぅ,
くぃｙぃｙі カｘあｘィｘぉｘけあすコ いぃぐえіぉіえくіぅあіぁіかぃか ぐけィｘか
ｘカｘけぉすカ タざіか ヲかあіぎけざі いｘけｘきえぃぎざіぉіえ
えヲぐぃぎおぃぇあі.

ＳＲｃＲｃＲｈ ｄＷｅ メｃｉІＹ
ＲＶＲｄＶＲｈＶｓゲ オＲｋІｇｉІＹＶІＵІ
• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす げうぅうがぉがぁうそぉすカ, くぃぅіおあіえ かぃ

ｙがぉおｘくｘ ｘカすぉ-がぇ あぃコぁぃぇіかぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす かぃ
きぃざ いチおすくすかｘ カｘぐすくぐす ぐモいぎうｙうぃくі おぃか
ｙіぉіおіかіコ ｘぅあすィすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす きｘぇあｘぉｘかｘ
ｘぉおｘぇぐすか ｘあｘおあｘぎ (ｙｘぉｘぉｘぎあす カがくｘ
ｘぉィｘかあｘ), きぃざぐі きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす ぃぎぃえざぃ
かチくカｘけぉｘぎあす ｘぉおｘぇすかざｘ かぃ がぉｘぎあすコ
カｘけіきくіぅあіぁіかぃ うぃ ｘあｘおかすコ カｘあｘィｘぉｘけすかくすぅ
きｘぇあｘぉｘかｙｘけィｘ ぐうіく.
Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘおｘく タざіか がぉｘぎあす
カｘあｘィｘぉｘき がぐすぎけ カｘいぃぐ.

• ｄｘざうかｘかすコ がぎｘけすざぐｘぎす おぃか カがぎｘｙすか
ｙｘぉｘぉｘぎあすコ カがぉす いぃぐきぃぇぐіか いぃぎあぃ
くｘカぐｘコすぅ. ｊチかざすィすき えぃぐけ カｘけきі ｙｘぎ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘくｘコすぅ, がかすコ ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ あｘ, カがぎぃえ くすおすか
カうすき(カチぎすぉィすィｘ ｙｘぎすかざｘ ぐｘカｘぐｘ)ｙｘぉｘぉｘぎ
іざіかぃ えіぎіき カｘおｘぉすき かぃ せぉぃえぐぎ ぐがぁすかすコ
カｘぐぃぎぉі モくぃぎіかぃ チざすぎｘおｘく タざіか ぃくіぁіか
ｘィすぐすき ｘぉすき ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ ぃくіぁі おｘぁかうぐぐі ぐすィすぅあｘィすざきぃか
いｘｙあすカぐｘぉィｘか ｙチぉ カチぎすぉィすかす, ぃくіぁіかあぃ かぃ
カｘカきｘィすかあｘ くぃぎіききぃぉі カチぉすｙす ｙｘぎ ぃくえі

カチぎすぉィすかすコ がぎかすかｘ カがぇおｘカ ｙがぉくｘコすぅ, ぃくえі
カチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉあすおぃか がかすコ くぃぎіききぃぉі
カチぉすｙすか いｘぎｘおくすぅ ぃぐіき ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ｙｘぉｘ іざіかぃ カｘおｘぉすき
カｘぉｘぐすか カｘけіき えヲぅіかぃ ｘぇかｘぉけあｘか くｘカぐｘぇあす.

ＸＲｃｇｓ オＲｋІｇｉІＹＶІｂ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!

オチぎすぉィすかすコ えがぎきけくすかあｘィす かぃおぃくぃ
えіぎіえぐіぎіぉぁぃか せぉぃおぃかぐіかあぃぁі いぃぉあぃぐえіざ
くｘコすぉｘけぉｘぎあす ｙіぐぃおぃぇ, ｘざすカ チくぐｘコすぅ.
• ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ ｘぇぐすぉィｘかあｘぇ, ｙチぉ

カチぎすぉィす モあぃぐぐぃぁі タぇ いｘィあｘぇぉｘぎすかあｘ
ぐｘおｘカぐす いモかぃ/かぃおぃくぃ くけくすかあｘぎあす くｘカぐｘけ
タざіか ｘぎかｘぉィｘか.

• Ｘіｙіぐけ タあぃぎіくіか いすぉあｘおあｘぐけ おｘカくｘぐすかあｘ
ぃざカｘかあｘぇ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ えぃぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ いｘくｘかあす カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ヱかあіぎけざі ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃぁぃか ｙがぉくｘ,
ぐがコｘぅすぐカすざ カチぎすぉィすぉｘぎあすコ іざіかぃ ｙｘくカｘ
せぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎあす (ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘぇぐすか
カチぎすぉィす くうそカぐす) くｘぉすき カがぉあｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐіぎおぃコіぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか
いタぇぃくіかあぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э) いモかぃ カがぎざｘィｘか
がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす いがィｘぎす, ｙіぎｘカ
くがかあｘ あｘ いｘかィすざ ぅｘぐ ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘぐすか,
ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙがぉｘあす.
オチぎすぉィすかすコ ぐｘくすおｘぉあｘけ いモかぃ がぎかｘぐけ
えぃぅіかあぃ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくіかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐіぎіぉおぃぇぐіかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіコіぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくі ぅｘカすおあｘぉくｘ:
– いｘぉすか がぐ きぃか ぐチぐｘぐけ えヲぅあぃぎі ｙがぉおｘけす

ぐうіく
– カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか ｙヲぉおぃかі いｘカくすぉｘき

いぃぉあぃぐіコіぅ
• ｆくす ヲかіおあі かぃおぃくぃ がかすコ くうきｘぐぐｘぎすか

ヲぅぁぃぎぐけ カｘけіきぐі. ｂｘｙぃぉずぁぃ ぅｘカすお えぃぉくぃ カすくカｘ
ぐチぇすカぐｘぉけ, ヲぎぐ ざすィけ いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐがカ くがィけ
カｘけきі ぐヲかぃあі.
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ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｂぃぅ えぃぉぁぃか せぉぃえぐぎぉіえ ｙヲぉざぃえぐぃぎіか
(カけｘぐ くすおす, ｘざｘ, えがおきぎぃくくがぎ),
カｘぐぃぎぉі いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉおｘく タざіか,
えけモぉіぁі ｙｘぎ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけざі おｘおｘかす
かぃおぃくぃ ｙіぉіえぐі ぐぃこかうえ おｘおｘか
ｘけすくぐすぎけィｘ ぐうіく.

1. オけｘぐ えｘｙぃぉіか チぅｘぎぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
2. オけｘぐ えｘｙぃぉі カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす

いｘィすかあｘ おすいすぉすき かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉすき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ. ｄすいすぉィｘか かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉィｘか カけｘぐ えｘｙぃぉі ぐすお カすぅすき
えぃぐіき, ヲぎぐ ざすィけすかｘ モえぃぉけі おタおえіか.

3. オチぎすぉィすかすコ ｘぇすぎす カがぉ いぃぐぃぎぉіえ
いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіコіぅ.

4. Ｒぇすぎあす カけｘぐ えｘｙぃぉіか チくぐｘき ぐｘぎぐきｘコすぅ.
5. ｈがぅぃぐえｘ ｙがくｘき えぃぐえぃか ｙがぉくｘ, ｘぇすぎあす

がィｘか カがくきｘコすぅ. ｊがカ くがィけ かぃおぃくぃ ヲぎぐ
ざすィけ カｘけきі ｙｘぎ.

6. オチぎすぉィすかす іざえі いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすかすコ
カｘカきｘィす (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) いｘｙすぉおｘくｘ
іくえぃ カがくけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィす ｘけすぎ. ｆかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ
ｘｙｘぇ ｙがぉけ えぃぎぃえ.

• オがぉすコすぅ くけぉす ｙがぉくｘ, おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐぃか
ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉおｘコすぅ いモかぃ がぉｘぎィｘ ぐうおぃコіぅ,
くぃｙぃｙі カがぉすコすぅあすコ ぐぃぎіくі くすあすぎすぉすき えぃぐけі
かぃおぃくぃ カｘぎすぉすき カｘぉけす おタおえіか.

• オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐカｘ ぐіえぃぉぃぇ えタか
くモけぉぃぉぃぎіかіコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘコすぅ.

• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあｘ きｘぇあｘぉｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｘぎかｘぇす ざｘおあｘぎ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) ィｘかｘ
カがぉあｘかすぉィｘか. ｆぉｘぎ タぇあі いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざіか カがぉあｘかけィｘ いｘぎｘおｘぇあす.

ｂゾｅＶＷｃІｂｊІ ｇＲａＶＲｃＲｅｋ
• ｓくぐすカ すあすくぐす カチぎすぉィす іざіかあぃぁі きぉｘくぐうえ

いぃぎぉぃぎぁぃ カがぇおｘコすぅ.
• オチぎすぉィす іざіかぃ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか くチぇすカぐす

カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙі がぉｘぎ いｘぎすぉすき えぃぐけі
おタおえіか.

• ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘあｘィす ｘけｘ
ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけィｘ カｘぎｘおｘ-カｘぎくす カがぜィｘ
ｙがぉおｘぇあす. (Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすィｘ おチぅ カｘぐきｘぇぐすか
ｙがぉくｘ)

• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす いіｙіぐіき ｘぉィｘか くがコ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｒぉあすか ｘぉｘ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘお ヲかあіぎけざіかіコ かチカくｘけぉｘぎすかｘ くｘぇ
くｘカぐｘコすぅ.

• オチぎすぉィす ヲかあіぎけざіかіコ ぐｘィｘお くｘカぐｘけィｘ
カｘぐすくぐす チくすかすくぐｘぎすか カｘぐｘコ がぎすかあｘけ
えぃぎぃえ. ｊうіくぐі かチくカｘけぉｘぎィｘ カｘぎｘコすぅ.

• ｂヲおіぎカすざカすぉあｘかあすぎすぉィｘか かぃ えヲきіぎざうぐіか
くけくすかあｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ
カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙі すあすくカｘ ぐタくえぃか カすくすお
がかすコ いｘぎすき, かモぐういぃくіかあぃ カチぎすぉィすィｘ かチカくｘか
えぃぉけі おタおえіか.

• ｄチぅあｘカぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ
きｘぇあｘぉｘかィｘかあｘ ｘそぅ カｘぎすき いіｙぃぎけі おタおえіか.

ｂゾｊІｄ ｂヱｈｉＷｊｋ ＸメｅＷ ｊＲＹＲｃＲｋ
• オチぎすぉィすかす ぐｘぅｘぉｘぎ ｘぉあすかあｘ せぉぃえぐぎ

いぃぉіくіかぃか ｘィすぐすき, ｘざｘくすか ぎがぅぃぐえｘあｘか
くけすぎすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす おぃぐｘぉぉ ぅｘぐぐｘぎおぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

• オチぎすぉィす カすぎｘけすか ぐｘぅｘぉｘけ タざіか ヲぐえіぎ
ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ. ｇぉｘくぐうえ
カすぎィすざぐす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.

ｆｈｅＲｊｋ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ カがくｘぎあｘ, ｘぎかｘぇす
ｙヲぉіおあぃぎあぃ ｙぃぎіぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす
おチカうそぐ がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィす がぎｘおすか ｘざすき, がかすコ ぃざ いぃぎіかіコ
ｙタぉіかｙぃぁぃかіか ぐぃえくぃぎіき ｘぉすコすぅ. オチぎすぉィすかすコ
ｙіぎ いぃぎі ｙタぉіかіき カｘぉくｘ カがくきｘコすぅ. オｘかあｘぇ あｘ
ｙіぎ ｙタぉіかけざіぉіえ がぎすか ｘぉィｘかあｘ, カチぎすぉィすかす
くｘぐすき ｘぉィｘか いぃぎぁぃ あぃぎぃけ こｘｙｘぎぉｘコすぅ.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ カがぎｘｙすか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす カがくきｘく ｙチぎすか がかすコ おｘぇす
えがおきぎぃくくがぎィｘ ｘィすき カチぇすぉけ タざіか えぃお
あぃぁぃかあぃ ぃえі くｘィｘぐ えタぐіコіぅ.

• オチぎすぉィす ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ いぃぐえіぉіえぐі ぐタぎあぃ
ｘぇかｘぉけィｘ ぐうіく, ｘけｘ ｘぇかｘぉすおす いぃぐえіぉіえくіぅ
ｙがぉくｘ カチぎすぉィす カすぅすき えぃぐぃあі. Ｘぃぉあぃぐけ
いぃぐえіぉіえぐі ｙがぉけ タざіか がぎかｘぐけィｘ カｘぐすくぐす
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘコすぅ.

• ｄタおえіか ｙがぉくｘ, カチぎすぉィすかすコ いすぉす ぐチぎｘぐすか
ｙヲぉざぃえぐぃぎіか (えがおきぎぃくくがぎ, えがかあぃかくｘぐがぎ)
チくぐｘき カｘぉすき かぃ がぉｘぎィｘ カがぉ ぐうぁіぅіき ｘぉすき
えタぇіき カｘぉおｘく タざіか ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐ
いｘィすか モぎカｘざｘか カｘｙすぎィｘィｘ カｘぎｘぐすき
カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎ かぃ きぃざぐぃぎあіコ カｘくすかｘ
いｘカすか がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• オチぎすぉィすかす がぎかｘぐカｘか くがコ がかすコ ｘざｘくすかすコ
カがぉ がコｘぇ いぃぐぃぐіか いぃぎあぃ ｙがぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.

• ｊぃえ ｘけすぅ くけす いタぇぃくіかぃ ィｘかｘ カがくすコすぅ (ぃぁぃぎ
くけィｘ カがくけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ).
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オｓＹｄＷｊ
• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ タざіか カｘいぃぐ せぉぃえぐぎ

いチおすくぐｘぎすか せぉぃえぐぎ おｘおｘかす かぃ ｙіぉіえぐі ｘあｘお
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ ぐうіく.

• Ｓチぉ ヲかіおぁぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあі ぐぃえ けモえіぉぃぐぐі
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎすかあｘぎす いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ
えぃぎぃえ いモかぃ カチぎすぉィすかすコ かｘィすぅ ヲぅ
ｙヲぉざぃえぐぃぎі ィｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすぉけィｘ ぐうіく.

オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲｅｓ オｆｈアＲｋ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすィすかすコ カチぎｘおすかあｘ あｘ, うぅがぉそごうそ
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかあｘ あｘ がぅがか カｘｙｘぐすかｘ
ぅうそか えぃぉぐіぎぃぐіか ぁｘぅあｘぎ いがカ. Ｓチぉ
カチぎすぉィすかす ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカ きぃか
カがカすくぐｘぎ ぐｘくぐｘぉｘぐすか いぃぎぁぃ ぐｘくぐｘけィｘ
ｙがぉおｘぇあす. ｆかすコ うぅがぉそごうそ
カｘｙｘぐぐｘおｘくすかあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅあｘぎ
ｙｘぎ: カチぎすぉィすかす いぃぎぁіぉіえぐі カチぅすぎぉす
おぃえぃおぃぉぃぎあぃか ｘぉすかｘぐすか いｘぎｘおあす
ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ ぐｘくぐｘけ カｘいぃぐ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ カチぎｘぉィｘ, モくіぎぃくぃ がかすコ
カすぅけ ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか ｘぎぐカす
ｙヲぉіぁіかぃ ぅうそか えぃぉぐіぎおぃコіぅ. オチぎすぉィすあｘ
きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか  ｙぃぉぁіざぃくіおぃか
ｙぃぉぁіぉぃかぁぃか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎ カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけぁぃ いｘぎｘぇあす.

ҚАげАҚ 5



Ｓダａｓｄ ｉＺｇＲｊｊＲｄＲｉｓ

1 2 3 4

56

1 ｊｘぎぐきｘ (おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす くｘカぐｘけィｘ
いモかぃ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけィｘ ｘぎかｘぉィｘか)

2 ｊｘぎぐきｘ (おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす くｘカぐｘけィｘ
いモかぃ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけィｘ ｘぎかｘぉィｘか)

3 ｊｘぎぐきｘ (くｘカぐｘけィｘ ィｘかｘ ｘぎかｘぉィｘか)
4 ｊｘぎぐきｘ (くｘカぐｘけィｘ ィｘかｘ ｘぎかｘぉィｘか)
5 Ｓｘくカｘぎけ きｘかぃぉі
6 ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす (іざіかあぃ)
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ＳＲｉオＲｈｋ ｇＲｅＷｃІ
1 2 3 54

1 ｉうぁかｘぉ ざｘおす
2 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁі
3 Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ うかあうえｘぐがぎす
4 Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ ぐぃぐіぁі

Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉあす ｙｘくぐｘきカす カｘぉきすかｘ
カがぜ ぐぃぐіぁі

5 Ｖｘｙすぉ ざｘおす

ІｉｂＷ オｆｉｋ
1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
2. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁіか くｘィｘぐ ぐіぉіかіコ

ｙｘィすぐすおぃか ｙチぎｘき がぎぐｘざｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

3. ｉうぁかｘぉ ざｘおす いｘかｘあす あｘ, カチぎすぉィすかすコ
カけｘぐ えヲぅіかぃ カがくすぉィｘかすか えヲぎくぃぐけ タざіか 2
くぃえけかあ ィｘかｘ くうぁかｘぉ ｙぃぎぃあі.

4. ｉうぁかｘぉ ざｘおす いすきすぉすカぐｘぇあす あｘ,
あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉす іくえぃ カがくすぉすき,
カチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすコ
ぐすお いがィｘぎす ぃえぃかіか えヲぎくぃぐぃあі.

5. Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ ぐぃぐіぁіか ｙｘくすコすぅ,
あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ くヲかぃあі.

6. Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ ぐぃぐіぁіか カｘぇぐｘ ｙｘくすコすぅ,
Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ うかあうえｘぐがぎす いｘかｘあす.
ｄチぅあｘぐカすざ いチおすく іくぐぃぇ ｙｘくぐｘぇあす.

ヱｐІｈｋ
1. オチぎすぉィすかす くヲかあіぎけ タざіか ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ぐぃぐіぁіか "Л" カｘぉきすかｘ ｙチぎｘコすぅ, くうぁかｘぉ 2
くぃえけかあ ィｘかｘ ぃくぐіぉぃあі.

2. ｉうぁかｘぉ ざｘおす ヲざぃあі.

ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲｅｓ ｈＷｊｊＷｋ
オチぎすぉィすかすコ іざえі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす えがぎきけくすかすコ
ｘくぐすコィす いｘィすかあｘ がぎかｘぉｘくカｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐぃぐіぁі ｘぎカすぉす ぎぃぐぐぃぉぃあі.
オチぎすぉィすかす іくえぃ カがくけ タざіか ぐヲおぃかあぃぁі
モぎぃえぃぐぐぃぎあі がぎすかあｘコすぅ:

• くけすカぐすカぐす ｘぅｘぇぐけ タざіか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁіか
くけすカぐすコ ぐヲおぃかぁі あぃコぁぃぇіかぃ カｘぎｘぇ ｙチぎｘコすぅ.

• くけすカぐすカぐす いがィｘぎす あぃコぁぃぇぁぃ カがぜ タざіか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁіか くけすカぐすコ おｘえくうおけお
あぃコぁぃぇіかぃ カｘぎｘぇ ｙチぎｘコすぅ.

メあぃぐぐぃ がぎぐｘざｘ きｘぎｘおぃぐぎあі ぐｘコあｘィｘか
あチぎすく.

Ｖぃぁぃかおぃか, あモぉ おモかあі カチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすコ ぐヲおぃかあぃぁі いｘィあｘぇぉｘぎィｘ
ぐモけぃぉあі ｙがぉｘぐすかすか ぃくえぃぎіき ぐｘコあｘけ えぃぎぃえ:
• ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
• ぃくіえぐіコ カｘかざｘぉすカぐす いうі ｘざすぉｘぐすかす
• くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ おヲぉざぃぎі
• カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか いぃぎ.

ＸｓｃＶＲｄ ｄダＹＶＲｊｋ ｌｋｅｂｎＺｗｉｓ
Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ げけかえごうそくすか Ｘすぉあｘお
おチぅあｘぐけ ぐぃぐіぁіか ｙｘくすき іくえぃ カがくけィｘ ｙがぉｘあす.
Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ うかあうえｘぐがぎす いｘかｘあす.
ｌけかえごうそかす えぃぅ えぃぉぁぃか けｘカすぐぐｘ Ｘすぉあｘお
おチぅあｘぐけ ぐぃぐіぁіか ｙｘくすき ｘいすぎｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.
Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあі.

Ｒｈｊｓオ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲｅｓ
ＷｉｂＷｈｊｋ ｉＺＵｅＲｃｓ
Ｗぁぃぎ おチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす カｘけіきくіぅ くｘカぐｘけ
おタおえіか ぃおぃく あぃコぁぃぇぁぃ あぃぇіか えヲぐぃぎіぉくぃ,
(おすくｘぉす, ぐがカ くヲかіき カｘぉィｘか えぃぅあぃ) Ｗくえぃぎぐけ
ざｘおす いすきすぉすカぐｘき, あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ
ぃくぐіぉぃあі.
1. Ｗくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすか Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ

ぐぃぐіぁіか ｙｘくすき くヲかあіぎіコіぅ.
Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ うかあうえｘぐがぎす いｘかｘあす.
Ｗくえぃぎぐけ ざｘおす カｘいぃぐぐі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ カｘぇぐｘ
カｘぉきすかｘ えぃぉぁぃかざぃ いすきすぉすカぐｘぇあす.

2. Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ ぐぃぐіぁіか Ｗくえぃぎぐけ ざｘおす
ヲざえぃかかぃか えぃぇіか あぃぎぃけ ｙがくｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.
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Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあі.

ｄチぅあｘぐカすざぐす ｙіぎіかざі カがくカｘか えぃぅあぃ
Ｗくえぃぎぐけ ざｘおす, おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
くｘカぐｘけィｘ すコィｘぇぉす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
カｘぉすきぐｘくカｘかざｘ いすきすぉすカぐｘぇあす.

8 www.electrolux.com



ＳІｈІｅｐІ オｆｃＶＲｅｋ
ІｐІｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく ｙチぎすか,
いｘコｘ ｙチぇすおィｘ ぐモか うіくぐі ｘぎすぉぐけ タざіか がかすコ іざі
おぃか іざえі えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか くモぉ かぃぇぐぎｘぉ くｘｙすか
くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか いけすき, くがあｘか くがコ おチカうそぐ
カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｘけィすざ ぅｘぐ かぃ いぃおіぎぁіざ チかぐｘカぐｘぎあす
きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ, ｙチぉ カチぎすぉィすかすコ
くすぎぐカす カｘｙｘぐすかｘ ぅうそか えぃぉぐіぎぃあі.
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メｈｂゾｅＶІｂ オｆｃＶＲｅｋ
ＸＲゲＲ ｊＲアＲｄＶｓ ｄダＹＶＲｊｋ
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
おぃか ぐがコｘぅすィｘか いモかぃ おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
チぅｘカ けｘカすぐ くｘカぐｘけィｘ いｘぎｘぇあす.
Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ タざіか ВЭпр Воббцб
げけかえごうそくすか, おチぅあｘぐすぉｘぐすか ぐｘィｘおあす
おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ カがそぎあすコ ｘぉあすかあｘ, えぃお
あぃぁぃかあぃ 24 くｘィｘぐ ｙチぎすか カがくすコすぅ.
ｄチぅあｘぐすぉけィｘ ぐうіく いｘコｘ ぐｘィｘおあす タくぐіコぁі ぃえі
えｘおぃぎｘィｘ カがぇすコすぅ.
24 くｘィｘぐ іざіかあぃ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ
ぃコ えヲき おヲぉざぃぎі カチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ
えヲぎくぃぐіぉぁぃか.
ｄチぅあｘぐけ タぎあіくі 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす: がくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐカすコすぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉおｘコすぅ.
24 くｘィｘぐぐｘか えぃぇіか おチぅあｘぐけ タぎあіくі ｘそカぐｘぉィｘかかｘか
えぃぇіか カｘいぃぐぐі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ ("ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぎぃぐぐぃけ" ぐｘぎおｘィすか カｘぎｘコすぅ) カｘぇぐｘ がぎｘぉすコすぅ.

ｄダＹＶＲｊｓｃアＲｅ ｊＲアＲｄＶｓ
ｉＲオｊＲａｊｓｅ ｂＲｄＷｈＲ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ カがぉあｘかィｘかあｘ かぃ チぅｘカ
けｘカすぐ きｘぇあｘぉｘかｙｘィｘかかｘか えぃぇіか カがくカｘか えぃぅあぃ,
えｘおぃぎｘィｘ ぐｘおｘカ くｘぉおｘく ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぃコ
えぃお あぃぁぃかあぃ 2 くｘィｘぐ ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ カがぇすき いチおすく іくぐぃぐіき ｘぉすコすぅ.

ｂぃぅあぃぇくがカ ぃぎіき えぃぐけ, おすくｘぉす せぉぃえぐぎ
カけｘぐす ヲざіき, ぐがえ ぐぃこかうえｘぉすカ
くうきｘぐぐｘおｘぉｘぎ えぃくぐぃくіかあぃあぃぁі "えヲぐぃぎけ
けｘカすぐす" ｙヲぉіおіかあぃ ｙぃぎіぉぁぃか
おモかあぃぎあぃか あぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす
カがくすぉおｘぇ ぐチぎくｘ, ぃぎіき えぃぐえぃか ぐｘィｘおあす
いすぉあｘお きｘぇあｘぉｘかすき かぃ あぃぎぃけ きіくіぎіき
ｘぉすき ｙｘぎすき カｘぇぐｘ ぐがコｘぅすぐけ
(くｘぉカすかあｘぐカｘか くがコ) カｘいぃぐ.

ＸІＳІｊｋ
オｘぐぐす おチぅあｘぐすぉィｘか かぃおぃくぃ おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘおあす カがぉあｘかｘぎ ｘぉあすかあｘ ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかあｘ いіｙіぐіき ｘぉけィｘ ｙがぉｘあす.
ｂіざえぃかぃ ぐｘィｘおあｘぎあす おチぅあｘぐカすざぐｘか ｘぉィｘか
ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ きіくіぎぃ ｙぃぎけぁぃ ｙがぉｘあす. ｙチかあｘぇ
いｘィあｘぇあｘ きіくіぎけ チぅｘカカｘ くがぅすぉｘあす.
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ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ
ｊｆゲＲＹｓｊｋ ｊｋｈＲｃｓ ｂＷゲＷｉ
ｊヲおぃかあぃ ぐがコｘぅすぐけ タぎあіくіか ｙｘぎすかざｘ ぐうіおあі
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ タざіか ｙіぎかぃざぃ おｘコすぅあす えぃコぃくぐぃぎ
ｙぃぎіぉぁぃか:
• 24 くｘィｘぐ іざіかあぃ ぐがコｘぅすぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぃコ えヲき

ぐｘィｘお おヲぉざぃぎі ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ ｙぃぎіぉぁぃか;

• おチぅあｘぐけ タぎあіくі 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす. ｆくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうіく ぃざｙіぎ
カがくすおざｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉけィｘ ｙがぉおｘぇあす;

• ぐぃえ ｘくｘ いがィｘぎす くｘきｘぉす, いｘコｘ いモかぃ おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘかィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす ィｘかｘ ぐがコｘぅすぐすコすぅ;

• ぐｘィｘおあす いすぉあｘお モぎі ぐがぉすカぐｘぇ おチぅあｘぐすき,
カｘいぃぐぐі えぃぅあぃ がかすコ ぐぃえ カｘいぃぐぐі おヲぉざぃぎіか
ィｘかｘ いіｙіぐけ タざіか えіざえぃかぃ ｙヲぉざぃえぐぃぎぁぃ ｙヲぉіき
あｘぇすかあｘコすぅ;

• ぐｘィｘおあす ｘぉぜおうかうぇ カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘィｘ がぎｘき, がぎｘおすかすコ ｘけｘ
ヲぐえіぅｙぃぇぐіかあіぁіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіき ｘぉすコすぅ;

• いｘコｘ, おチぅあｘおｘィｘか ぐｘィｘおあす モぉあぃカｘざｘか
おチぅあｘィｘか ぐｘィｘおィｘ, がかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
えヲぐぃぎіぉぃ ｙｘくぐｘおｘく タざіか ぐうぁіぅｙぃコіぅ;

• おｘぇす ｘぅ ぐｘィｘおあｘぎ おｘぇぉす ぐｘィｘおあｘぎィｘ
カｘぎｘィｘかあｘ いｘカくす モぎі チぅｘカ くｘカぐｘぉｘあす; ぐチぅ
ぐｘィｘおかすコ くｘカぐｘぉけ けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐｘあす;

• おチぅ ぐぃえざぃぉぃぎіか おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ きｘぇあｘぉｘかくｘ, ｘそぅ ぐぃぎіかі
カｘぎすき えぃぐけі おタおえіか;

• ｊｘィｘおあｘぎあす くｘカぐｘけ けｘカすぐすかすコ えぃくぐぃくіか
いｘくｘけ タざіか, ぐｘィｘおかすコ モぎｙіぎ いぃえぃ
がぎｘおｘくすかｘ がかすコ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ｘぇ-えタかіか
いｘぅすき カがぜ チくすかすぉｘあす;

ｊｆゲＲＹｓｊｓｃアＲｅ ｊＲアＲｄＶＲｈＶｓ
ｉＲオｊＲｋアＲ オＲｊｓｉｊｓ Ｒオｓｃ-
ｂＷゲＷｉ
オチぎすぉィすかすコ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす いチおすく іくぐぃけіか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあі
がぎすかあｘけ えぃぎぃえ:
• くｘぐけざすかすコ おチぅあｘィｘか カｘぉきす くｘぐすぉｘぐすか

ぐｘィｘおあｘぎあす ぐうіくぐі ぐタぎあぃ おチぅあｘぐカｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ;

• おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす あタえぃかかぃか
おチぅあｘぐカすざカｘ ｙｘぎすかざｘ ｘぅ けｘカすぐ іざіかあぃ
いぃぐえіぅіコіぅ;

• ぃぁぃぎ ｘくｘ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ ぃくіぁіか いうі ｘざきｘコすぅ
かぃおぃくぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすき カｘぉあすぎおｘコすぅ;

• おチぅあｘき ぐチぎィｘか ぐｘィｘおあす いіｙіぐえぃかかぃか えぃぇіか
くｘきｘくす あぃぎぃけ ぐタくぃ ｙｘくぐｘぇあす いモかぃ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす;

• ぐｘィｘおあす ヲかあіぎけざі えヲぎくぃぐえぃか いｘぎｘおあすぉすカ
おぃぎぅіおіかぃか ｘぎぐすカ けｘカすぐ くｘカぐｘおｘコすぅ.
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ｂゾｊｋ ｄＷｅＷｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｘヲかあぃけ いチおすくすか いタぎぁіぅｙぃく ｙチぎすか
カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか
ｘィすぐすコすぅ.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
カチぎｘぉすかあｘ くけぐぃぁіぉі えヲおіぎぐぃえ ｙｘぎ;
くがかあすカぐｘか あｘ, いヲかあぃけ いチおすくぐｘぎす
おぃか がかす カｘぇぐｘ ぐがぉぐすぎけあす ぐぃえ
けモえіぉぃぐぐі おｘおｘか ィｘかｘ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうіく.

ｄＷｈＹІｄＶІ ｊＲＹＲｃＲｋ
オチぎすぉィすかす おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ えぃぎぃえ:
• іざえі いｘィす おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ｘく くがあｘくす

(0,5 ぉうぐぎ くけィｘ 5 おぉ) カがくすぉィｘか いすぉす くけおぃか
いけすコすぅ

• ぃくіえぐіコ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ
ぐぃえくぃぎіき, カがカすくぐｘか ｘぎすぉぐけ タざіか ぐｘぅｘぉｘき
くタぎぐіき がぐすぎすコすぅ

• ざｘぇすコすぅ あｘ, いｘカくすぉｘき カチぎィｘぐすコすぅ.

ｂｘおぃぎｘかすコ іざіかあぃぁі ぐタぐіえざぃ いモかぃ/
かぃおぃくぃ くすおあｘぎあすコ ぃざカｘぇくすくすか
ぐｘぎぐけィｘ, カがぅィｘけィｘ かぃおぃくぃ ｙタぉあіぎけぁぃ
ｙがぉおｘぇあす.
Ｘけィすざ ぅｘぐぐｘぎ, いぃおіぎぁіざ チかぐｘカ, モぐіぎ
うіくі カｘぐぐす ざすィｘぐすか ぐｘぅｘぉｘィすざ ぅｘぐ
かぃおぃくぃ いすぉぐすぎｘぐカすざ ｙｘぉｘけすぅｙぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ, くぃｙぃｙі ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ
カチぎすぉィすかすコ іざえі ｙぃぐіか ｙタぉあіぎіき, カｘぐぐす
うіく カｘぉあすぎｘあす.

オチぎすぉィすかすコ ぐタｙіかあぃ がぎかｘぉｘくカｘか いぃぉあぃぐえіざ
ぐがぎあす いすぉすかｘ ｙіぎ ぎぃぐ ｘぉすき, ｘけｘ ヲぐえіぅぃぐіか
くｘコすぉｘけぉｘぎすか ざｘコくがぎィすざきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
Ｘぃぉあぃぐえіざ ぐがぎあす ｙチぉｘぇ ぐｘぅｘぉｘけ カチぎすぉィすかすコ
いチおすくすか いｘカくｘぎぐすき, せぉぃえぐぎ カけｘぐすか ぐチぐすかけあす
ｘぅｘぇぐけィｘ えヲおぃえぐぃくぃあі.

ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃかі ｙタぉあіぎіき
ｘぉけあｘか くｘカぐｘかすコすぅ.

Ｒく タぇ カチぎすぉィすぉｘぎすかすコ ｙぃぐіか ぐｘぅｘぉｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか えヲきざіぉіえ ぅｘぐぐｘぎあすコ カチぎｘおすかあｘ がくす
カチぎすぉィす タざіか きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか きぉｘくぐうえぐぃぎぁぃ
ぅうそかあす モくぃぎ ぃぐぃぐіか こうおうえｘぐぐｘぎ ｙｘぎ.
ｉがかあすカぐｘか あｘ がくす カチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ
くすぎぐすか, ぐぃえ ｘぅあｘィｘか いけィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか
いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘけ チくすかすぉｘあす.
ｊｘぅｘぉｘき ｙがぉィｘか くがコ カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ
いぃぉіくіかぃ カｘぇぐｘ カがくすコすぅ.

ｄダＹＶＲｊオｓｐ ｂＲｄＷｈＲｅｓゲ
ｄダＹｓｅ ＷｈІｊｋ
ｄチぅあｘぐカすざ くヲぎぃぉぃぎі おぃか タくぐіコぁі えｘおぃぎｘかすコ
ｘぇかｘぉｘくすかｘ ｙぃぉぁіぉі ｙіぎ おヲぉざぃぎあぃ カすぎｘけ
モぎカｘざｘか いうかｘぉｘあす.
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘかすコ カすぎｘけすかすコ
カｘぉすコあすィす ざｘおｘおぃか 3-5 おお ｙがぉィｘか えぃぅあぃ,
がかす いіｙіぐіコіぅ.
オすぎｘけあす えぃぐіぎけ タざіか ぐヲおぃかあぃぁі かチくカｘけぉｘぎあす
がぎすかあｘコすぅ:
1. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁіか "0" カｘぉきすかｘ カがぇすコすぅ

あｘ, ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.
2. Іざіかあぃ ぐｘィｘお ぐチぎくｘ, がかす ｘぉすき, ｙіぎかぃざぃ

カｘｙｘぐ ぁｘぅぃぐえぃ がぎｘコすぅ あｘ, くｘぉカすか いぃぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

3. Ｗくіえぐі ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.
4. ゾざ タぉえぃか ぐｘぎぐきｘかす ｘぉすコすぅ.
5. Ｘіｙіぐけ ｘそカぐｘぉィｘか えぃぅあぃ ｘくぐすコィす えіざえぃかぃ

ぐｘぎぐきｘィｘ いうかｘぉィｘか くけあす ぐヲぁіき, іざіか おチカうそぐ
カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ あｘ, ぐぃぎおがくぐｘぐぐす
ｙｘくカｘぎけ ぐぃぐіぁіか がぎぐｘざｘ きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすコすぅ.
ｉがあｘか えぃぇіか カチぎすぉィすかす えぃお あぃぁぃかあぃ ぃえі くｘィｘぐ
"Ｘすぉあｘお いіｙіぐけ" ぎぃいうおіかぃ カがぇすき カがくすき,
ｘぉあすかあｘ ｘぉすかィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす カｘぇぐｘ くｘぉすコすぅ.
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ＲｋＲ ヱｊｂІＹＷｊІｅ ｉＲゲｓｃＲｋｃＲｈＶｓ ｊＲＹＲｃＲｋ

C AB

1. Ｘｘカぐｘけざｘかす (A), くがあｘか えぃぇіか いぃぉあぃぐえіざ
ぐがぎあす (B) ｘぉすコすぅ.

2. Ｘぃぉあぃぐえіざ ぐがぎえヲぅあі ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
3. Ｒけｘ あぃげぉぃえぐがぎすか (C) ぃききぃか ぐｘぎぐすき

ざすィｘぎすコすぅ, がかあｘ ぃぎіぁぃか おチぅあすコ くけす
いうかｘぉおｘィｘかすか ぐぃえくぃぎіコіぅ.

4. オチぎすぉィすかすコ ｘくぐすコィす いｘィすか
ざｘコくがぎィすざきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

ＸＷｃＶＷｊｂІｐ ｉゾＹＵІｅІ ｊＲＹＲｃＲｋ

2

1

a b

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ いぃぉあぃぐえіざ ぐがぎす ｘけｘ くがぎｘぐすか
くタぅぁіおぃか (1) いモかぃ ｘけｘ ざすィｘぎｘぐすか ぐタぐіえざぃおぃか
(2) いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
ｉタぅぁіかі ｘぉすき, いけけィｘ ｙがぉｘあす.
1. (Э) いモかぃ (Ю) ぐіぉざぃぉぃぎіか くｘけくｘカきぃか

カすくすコすぅ.
2. ｉタぅぁіかі ぐヲおぃか ぐｘぎぐすコすぅ.
3. ｉタぅぁіかі ざすィｘぎすき ｘぉすコすぅ.
ｉタぅぁіかі がぎかすかｘ くｘぉけ タざіか がくす モぎぃえぃぐぐぃぎあі
えぃぎіくіかざぃ がぎすかあｘコすぅ.

オダｈｓｃアｓｅｓ オｆｃＶＲｅＳＲアＲｅ
ｂＷＹＶＷ
オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす カがぉあｘかｙｘィｘか
えぃぅあぃ おすかｘ くｘカぐすカ ざｘぎｘぉｘぎすか がぎすかあｘコすぅ:
1. カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか ｘいすぎｘぐすコすぅ
2. ｙｘぎぉすカ ぐｘィｘおあｘぎあす ざすィｘぎすコすぅ
3. カチぎすぉィすかす いіｙіぐіき, がかす えぃぎぃえ-

いｘぎｘカぐｘぎすおぃか カがくｘ ぐｘぅｘぉｘコすぅ
4. Ｘｘィすおくすぅ うіく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざіか ぃくіえ/

ぃくіえぐぃぎあі ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.

Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす カがくすき カｘぉあすぎｘぐすか
ｙがぉくｘコすぅ, せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざіき カｘぉィｘか
いｘィあｘぇあｘ іざіかあぃぁі ぐｘィｘお ｙチぅすぉすき
えぃぐきぃく タざіか ｙｘくカｘ ｙіぎ ｘあｘおかすコ
ｘぎｘくすかあｘ ｙіぎ ぎぃぐ ｙｘカすぉｘき カがぇすき
がぐすぎけすか くチぎｘコすぅ.
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ｅＷ ІｉｊＷｈｉІゲІＹ, ＷＵＷｈ...
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｒカｘけぉすカぐす ｘかすカぐｘおｘく ｙチぎすか ｘざｘかす
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.
ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ えヲぎくぃぐіぉおぃぁぃか
ｘカｘけぉすカぐす ぐぃえ せぉぃえぐぎざі おｘおｘか
かぃおぃくぃ ｙіぉіえぐі ｘあｘお ィｘかｘ ｘかすカぐｘけィｘ
ぐうіく.

オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃき ぐチぎィｘか
えぃぅあぃ ざけすぉ ぃくぐіぉぃあі (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ
ｘぇかｘぉけす).

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙі ｐぃざіおі
オチぎすぉィす いチおすく іくぐぃおぃぇ
ぐチぎ. Ｓｘカすぉｘけ ざｘおす
いすきすぉすカぐｘおｘぇあす.

オチぎすぉィす くヲかあіぎけぉі. オチぎすぉィすかす іくえぃ カがくすコすぅ.

 オけｘぐ ｘざｘくす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく
くチィすぉおｘィｘか.

Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすくぐｘき
くチィすコすぅ.

 オチぎすぉィすィｘ せぉぃえぐぎ カけｘぐす
えぃぉおぃぇ ぐチぎ. ｈがぅぃぐえｘあｘ ぐがカ
いがカ.

ｈがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ せぉぃえぐぎ
カチぎすぉィすくすか カがくすき えヲぎіコіぅ.
ｕぉぃえぐぎざі おｘおｘかィｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

ｉうぁかｘぉ ざｘおす
いすきすぉすカぐｘぇあす.

オチぎすぉィす あチぎすく いチおすく
іくぐぃおぃぇ ぐチぎ.

ｕぉぃえぐぎざі おｘおｘかィｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

Ｗくえぃぎぐけ ざｘおす
いすきすぉすカぐｘぇあす.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお いがィｘぎす.

"Ｒぎぐすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ

Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ
ぃくぐіぉぃあі

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお いがィｘぎす.

"Ｒぎぐすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ

ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあіえくіぅ
いチおすく іくぐぃぇあі.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 Ｗくіえ ぐすお いうі ｘざすぉィｘか. Ｗくіえぐі カｘいぃぐ えぃぅあぃ ィｘかｘ

ｘざすコすぅ, チぅｘカ ｘざすき カがぇおｘコすぅ.
 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ぐすお いがィｘぎす.
ｊｘィｘおあす くｘカぐｘぎあすコ ｘぉあすかあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇіか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお
いがィｘぎす.

Ｓヲぉおぃかіコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ げけかえごうそくす
カがくすぉィｘか.

"Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ げけかえごうそくす"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお ぐヲおぃか.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁі あチぎすく
おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ げけかえごうそくす
カがくすぉィｘか.

"Ｘすぉあｘお おチぅあｘぐけ げけかえごうそくす"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙі ｐぃざіおі
ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁі あチぎすく
おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.

ｊヲおぃかіぎぃえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ぐすお いがィｘぎす.
ｊｘィｘおあす くｘカぐｘぎあすコ ｘぉあすかあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇіか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｓіぎ おぃぅぁіぉあぃ ぐすお えヲき ぐｘィｘお
くｘカぐｘけィｘ カがぇすぉィｘか.

Ｓіぎ おぃぅぁіぉあぃ くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘお
おヲぉざぃぎіか ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 ｊｘィｘおあｘぎ ｙіぎ-ｙіぎіかぃ ヲぐぃ
いｘカすか カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあｘぎあす くけすカ ｘけｘ ｘぇかｘぉｘ
ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐіき くｘカぐｘコすぅ.

オすぎｘけ ぐすお えヲき カｘぐカｘか. ｊｘィｘお あチぎすく がぎｘぉおｘィｘか. ｊｘィｘおあす あチぎすくぐｘき がぎｘコすぅ.
 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐіぁі あチぎすく

おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.
Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

ＷｉІｂｊІ ＸＲＳｓゲｓＹ
1. Ｗくіえ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
2. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぃくіえぐі ぎぃぐぐぃコіぅ. "ｆぎかｘぐけ"

ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
3. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぅｘカすお えぃぉぁぃか

ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎあす ヲぅぁぃぎぐіコіぅ. オすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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ｆｈｅＲｊｋ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐきｘぇ ぐチぎすき
"オｘけіきくіぅあіえ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐぐす" いぃえぃ
ｙｘくすコすぅあすコ カｘけіきくіぅあіぁіか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐけ タざіか いモかぃ カチぎすぉィすかす あチぎすく
きｘぇあｘぉｘかけ タざіか おチカうそぐ がカすき
ざすィすコすぅ.

ｆｈｅＲｃＲｉｊｓｈｋ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす カチぎィｘカ, いｘカくす いぃぉあぃぐіぉぃぐіか
(ぁｘぎｘい かぃおぃくぃ カがぇおｘ) ぐモぎіぅあі いｘｙすカ いぃぎぁぃ
がぎかｘぐけィｘ ｙがぉｘあす, ｙіぎｘカ カチぎすぉィすかすコ いｘカくす
いチおすく іくぐぃけіか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか がかす,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす カチぎすぉィすかすコ ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか ｘけｘ-ぎｘぇす
くｘかｘぐすかｘ くｘぇ えぃぉぃぐіか いぃぎぁぃ がぎかｘぐすコすぅ:

Ｒけｘ-
ぎｘぇす
くｘかｘぐす

Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ПК +10°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇіか
К +16°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇіか
ПР +16°C ｙｘくぐｘき + 38°C あぃぇіか
Р +16°C ｙｘくぐｘき + 43°C あぃぇіか

ｕｃＷｂｊｈ ＸＷｃІｉІｅＷ ＸＲｃアＲｋ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ カがくきｘく ｙチぎすか ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか えぃぎかぃけ
おぃか いうіぉіえぐіコ タぇあぃぁі せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかіコ カけｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐіかあіぁіか ぐぃえくぃぎіき ｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす いぃぎぁぃ カがくすぉけィｘ ぐうіく. ｆくす おｘカくｘぐぐｘ
カがぎぃえ くすおす えがかぐｘえぐきぃか カｘぐｘぎ いぃぐえіぅіぉぁぃか. Ｗぁぃぎ
タぇあぃぁі ぎがぅぃぐえｘ いぃぎぁぃ カがくすぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ｙіぉіえぐі
せぉぃえぐぎ おｘおｘかすかｘか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘぉｘ がぐすぎすき,
カチぎすぉィすかす カがぉあｘかすくぐｘィす ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ
いぃぎぁぃ いぃえぃぉぃぇ カがくすコすぅ.
Ｘがィｘぎすあｘ ｘぇぐすぉすき ヲぐえぃか ぃぎぃいぃぉぃぎ
くｘカぐｘぉおｘくｘ, ヲかあіぎけざі カｘかあｘぇ あｘ ｙіぎ
いｘけｘきえぃぎざіぉіえぐі ヲぅ おがぇかすかｘ ｘぉけあｘか ｙｘく
ぐｘぎぐｘあす.
Ｓチぉ カチぎすぉィす Б.Б.C. ぃぎぃいぃぉぃぎіかぃ くｘぇ えぃぉぃあі.

16 www.electrolux.com



ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈІ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
ぐタぎぉі ざけすぉ ぃくぐіぉぃあі (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ
   
ヱぉざぃおі   
 Ｓうіえぐіぁі 815 おお
 Ｗかі 560 おお
 ｊぃぎぃコあіぁі 550 おお
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぐぃぎけ
けｘカすぐす

 18 くｘィ

ｂぃぎかぃけ  230-240 Ｔ
Ｘうіぉіえ  50 Ｕご

ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ カチぎすぉィすかすコ іざえі くがぉ
いｘィすかあｘ がぎかｘぉｘくカｘか ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ

ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ いモかぃ カけｘぐ おモかあぃぎі ｙぃぎіぉぁぃか
いｘきくすぎおｘあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか.
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オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶІｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

Ｓぃぉぁі  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけぁぃ ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけ タざіか
ぐうіくぐі えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ くｘぉすコすぅ.
ｕぉぃえぐぎぉіえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえіぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか がぎぐｘィｘ いモかぃ

ｘあｘおかすコ あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐіぎぃぐіか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ タぉぃくіコіぅあі
カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁі  くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす
ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙіぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘコすぅ.
ヱかіおあі いぃぎぁіぉіえぐі カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ
ヲぐえіぅіコіぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁіぉіえぐі おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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ESTAMOS A PENSAR EM SI
Obrigado por ter adquirido um aparelho Electrolux. Escolheu um produto que traz consigo décadas
de experiência profissional e inovação. Engenhoso e elegante, foi concebido a pensar em si. Assim,
quando o utilizar, terá a tranquilidade de quem sabe que terá sempre óptimos resultados.

Bem-vindo(a) à Electrolux.

Visite o nosso website para:

Resolver problemas e obter conselhos de utilização, catálogos e informações sobre
serviços:
www.electrolux.com

Registar o seu produto para beneficiar de um serviço melhor:
www.electrolux.com/productregistration

Adquirir acessórios, consumíveis e peças de substituição originais para o seu aparelho:
www.electrolux.com/shop

APOIO AO CLIENTE E ASSISTÊNCIA
Recomendamos a utilização de peças de substituição originais.
Quando contactar a Assistência, certifique-se de que tem os seguintes dados disponíveis.
A informação encontra-se na placa de características. Modelo, PNC, Número de Série.

Aviso / Cuidado - Informações de segurança.

Informações gerais e conselhos úteis

Informações ambientais

Sujeito a alterações sem aviso prévio.
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 INFORMAÇÕES DE SEGURANÇA

Para a sua própria segurança e para ga-
rantir uma utilização correcta, antes de ins-
talar e usar o aparelho pela primeira vez,
leia atentamente este manual do utilizador,
incluindo as suas sugestões e advertênci-
as. Para evitar erros e acidentes desneces-
sários, é importante que todas as pessoas
que utilizam o aparelho conheçam o seu
funcionamento e as características de se-
gurança. Guarde estas instruções e certifi-
que-se de que elas acompanham o apare-
lho em caso de transferência ou venda, pa-
ra que todos os que venham a usá-lo este-
jam devidamente informados quanto à sua
utilização e segurança.
Para sua segurança e da propriedade,
guarde as precauções destas instruções
de utilização, uma vez que o fabricante não
é responsável pelos danos causados por
omissão.

SEGURANÇA PARA CRIANÇAS
E PESSOAS VULNERÁVEIS

� Este aparelho não se destina a ser utili-
zado por pessoas (incluindo crianças)
com capacidades físicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou sem experiência e
conhecimento, excepto se lhes tiver sido
dada supervisão ou instrução relativa à
utilização do aparelho por uma pessoa
responsável pela sua segurança.

As crianças devem ser vigiadas para as-
segurar que não brincam com o apare-
lho.

� Mantenha todas as embalagens fora do
alcance das crianças. Existe o risco de
asfixia.

� Se eliminar o aparelho retire a ficha da
tomada, corte o cabo eléctrico (o mais
perto do aparelho possível) e retire a
porta para evitar que crianças a brincar
sofram choques eléctricos ou se fechem
dentro do aparelho.

� Se este aparelho, com vedantes de por-
ta magnéticos for substituir um aparelho
mais velho com fecho de mola (lingueta)
na porta ou tampa, certifique-se de que
o fecho de mola está desactivado antes
de eliminar o velho aparelho. Tal irá evi-
tar que se torne numa armadilha fatal
para uma criança.

SEGURANÇA GERAL

ADVERTÊNCIA

Mantenha as aberturas de ventilação da
caixa do aparelho ou da estrutura integra-
da sem obstruções.
� O aparelho destina-se à conservação de

alimentos e/ou bebidas em ambiente do-
méstico normal, como explicado neste
manual de instruções.

� Não utilize um dispositivo mecânico ou
qualquer meio artificial para acelerar o
processo de descongelação.

� Não utilize outros aparelhos eléctricos
(como máquinas de fazer gelados) den-
tro dos aparelhos de refrigeração, a não
ser que sejam aprovados para este fim
pelo fabricante.

� Não danifique o circuito de refrigeração.
� O circuito de refrigeração do aparelho

contém isobutano (R600a), um gás natu-
ral com um alto nível de compatibilidade
ambiental que é, no entanto, inflamável.

Durante o transporte e a instalação do
aparelho, certifique-se de que nenhum
dos componentes do circuito de refrige-
ração fica danificado.

Se o circuito de refrigeração for danifica-
do:
– evite chamas vivas e fontes de ignição
– ventile totalmente a divisão onde o

aparelho se encontra
� É perigoso alterar as especificações ou

modificar este produto de qualquer for-
ma. Quaisquer danos no cabo poderão
provocar um curto-circuito, incêndio e/
ou choque eléctrico.

ADVERTÊNCIA
A substituição de qualquer compo-
nente eléctrico (cabo de alimenta-
ção, ficha, compressor) tem de ser
efectuada por um agente de assis-
tência certificado ou por pessoal
técnico qualificado, para evitar pe-
rigo.

1. Não deve colocar extensões no ca-
bo de alimentação.
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2. Certifique-se de que a ficha não está
esmagada ou danificada pela parte
posterior do aparelho. Uma ficha es-
magada ou danificada pode sobrea-
quecer e causar um incêndio.

3. Certifique-se de que consegue al-
cançar a ficha do aparelho.

4. Não puxe o cabo de alimentação.
5. Se a tomada estiver solta, não intro-

duza a ficha. Existe o risco de cho-
que eléctrico ou incêndio.

6. O aparelho não deve funcionar sem
a tampa da lâmpada (se prevista) da
iluminação interior.

� Este aparelho é pesado. Tenha cuidado
quando o deslocar.

� Não retire nem toque nos itens do com-
partimento do congelador se estiver com
as mãos húmidas/molhadas, pois pode
sofrer abrasões na pele ou queimaduras
provocadas pelo gelo.

� Evite a exposição prolongada do apare-
lho à luz solar directa.

� As lâmpadas (se previstas) utilizadas
neste aparelho são lâmpadas especiais,
seleccionadas apenas para electrodo-
mésticos. Não são adequadas para ilu-
minação doméstica.

UTILIZAÇÃO DIÁRIA

� Não coloque panelas quentes nas partes
de plástico do aparelho.

� Não guarde gases ou líquidos inflamá-
veis no aparelho, porque podem explo-
dir.

� Não coloque alimentos directamente em
frente à saída de ar na parede traseira.
(Se o aparelho for do tipo Frost Free -
sem gelo)

� Depois de descongelados, os alimentos
não devem ser recongelados.

� Guarde alimentos congelados pré-em-
balados de acordo com as instruções do
fabricante do alimento congelado.

� As recomendações de armazenamento
dos fabricantes do aparelho devem ser
estritamente cumpridas. Consulte as
respectivas instruções.

� Não coloque bebidas gaseificadas den-
tro do congelador, uma vez que cria
pressão no recipiente, podendo fazer
com que expluda, provocando danos no
aparelho.

� Os gelados de gelo podem provocar
queimaduras de gelos se forem consu-
midos imediatamente depois de retira-
dos do aparelho.

LIMPEZA E MANUTENÇÃO

� Antes da manutenção, desligue o apare-
lho e desligue a ficha de alimentação
eléctrica da tomada.

� Não limpe o aparelho com objectos de
metal.

� Não utilize objectos afiados para retirar o
gelo do aparelho. Utilize um raspador de
plástico.

INSTALAÇÃO

Para efectuar a ligação eléctrica,
siga atentamente as instruções for-
necidas nos parágrafos específi-
cos.

� Desembale o aparelho e verifique se
existem danos. Não ligue o aparelho se
estiver danificado. Em caso de danos,
informe imediatamente o local onde o
adquiriu. Nese caso, guarde a embala-
gem.

� É recomendável aguardar pelo menos
duas horas antes de ligar o aparelho, pa-
ra permitir que o óleo regresse ao com-
pressor.

� Assegure uma circulação de ar adequa-
da à volta do aparelho, caso contrário
pode provocar sobreaquecimento. Para
garantir uma ventilação suficiente, siga
as instruções relevantes para a instala-
ção.

� Sempre que possível, a traseira do apa-
relho deve ficar virada para uma parede
para evitar toques nas partes quentes
(compressor, condensador) e possíveis
queimaduras.

� Não coloque o aparelho perto de radia-
dores ou fogões.

� Certifique-se de que a ficha de alimenta-
ção fica acessível após a instalação do
aparelho.

� Ligue apenas a uma fonte de água potá-
vel (se a ligação de água estiver previs-
ta).
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ASSISTÊNCIA

� Quaisquer trabalhos eléctricos necessá-
rios para a manutenção do aparelho de-
vem ser efectuados por um electricista
qualificado ou pessoa competente.

� A manutenção deste produto deve ser
efectuada por um Centro de Assistência
autorizado, o qual deverá utilizar apenas
peças sobressalentes originais.

PROTECÇÃO AMBIENTAL

Este aparelho não contém gases
que possam danificar a camada de
ozono, tanto no circuito refrigeran-
te como nos materiais de isola-
mento. O aparelho não deverá ser
eliminado juntamente com o lixo
doméstico. A espuma de isolamen-
to contém gases inflamáveis: o
aparelho deverá ser eliminado de
acordo com as normas aplicáveis
que pode obter junto das autorida-
des locais. Evite danificar a unida-
de de arrefecimento, especialmen-
te na parte traseira, perto do per-
mutador de calor. Os materiais uti-
lizado neste aparelho marcados
pelo símbolo  são recicláveis.
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DESCRIÇÃO DO PRODUTO

1 2 3 4

56

1 Gaveta (para armazenar alimentos
congelados e congelar produtos fres-
cos)

2 Gaveta (para armazenar alimentos
congelados e congelar produtos fres-
cos)

3 Gaveta (apenas para armazenamento)

4 Gaveta (apenas para armazenamento)

5 Painel de comandos

6 Placa de características (interior)
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PAINEL DE CONTROLO

1 2 3 54

1 Indicador luminoso

2 Regulador de temperatura

3 Indicador de Congelação Rápida

4 Botão de Congelação Rápida

Botão de reiniciação do alarme sonoro

5 Indicador luminoso de alarme

LIGAR
1. Introduza a ficha na tomada.
2. Rode o regulador de temperatura no

sentido dos ponteiros do relógio para
uma definição média.

3. O indicador luminoso acender-se-á e
será emitido um som durante apenas
2 segundos para indicar que o apare-
lho se encontra ligado.

4. A luz de alarme piscará e o sinal sono-
ro de alarme será emitido, indicando
que a temperatura no interior do apa-
relho está demasiado elevada.

5. Pressione o botão de Congelação Rá-
pida e o sinal sonoro será desligado.

6. Pressione o botão de Congelação Rá-
pida novamente e a luz de Congelação
Rápida acender-se-á. O congelador
começará a funcionar.

DESLIGAR
1. Para desligar o aparelho, rode o regu-

lador de temperatura para a posição
"O" e será emitido um sinal sonoro du-
rante apenas 2 segundos.

2. O indicador luminoso apaga-se.

REGULAÇÃO DA
TEMPERATURA

A temperatura no aparelho é controlada
pelo regulador de temperatura localizado
na base do armário.
Para utilizar o aparelho, proceda do se-
guinte modo:
� rode o regulador de temperatura para

definições inferiores para obter a frescu-
ra mínima.

� rode o regulador de temperatura para
definições superiores para obter a fres-
cura máxima.

Normalmente, uma definição mé-
dia é a mais adequada.

No entanto, a definição exacta deve ser es-
colhida tendo em conta que a temperatura
dentro do aparelho depende da:
� temperatura ambiente
� frequência de abertura da porta
� quantidade de alimentos conservados
� localização do aparelho.

FUNÇÃO CONGELAÇÃO
RÁPIDA (FAST FREEZE)

Poderá activar a função Congelação Rápi-
da premindo o botão Congelação Rápida.
A luz da função Congelação Rápida acen-
de-se.
É possível desactivar a função em qualquer
altura, premindo o botão Congelação Rápi-
da.
A luz da função Congelação Rápida apa-
ga-se.
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ALARME DE TEMPERATURA
EXCESSIVA

Se a temperatura no interior do congelador
aumentar até um valor em que deixe de ser
possível assegurar o armazenamento se-
guro de alimentos congelados (por exem-
plo devido a uma falha de alimentação de
energia) a luz de alarme piscará e será emi-
tido um alarme acústico.
1. Desligue o sinal sonoro premindo o

botão de Congelação Rápida.

A luz da função Congelação Rápida
acende-se.

A luz de alarme pisca até a temperatu-
ra necessária voltar a ser atingida.

2. O botão de Congelação Rápida pode
ser desligado assim que a luz de alar-
me se apague.

A luz da função Congelação Rápida
apaga-se.

Quando o congelador é inicialmen-
te ligado, a luz de alarme piscará
até que a temperatura tenha desci-
do até um valor seguro para o ar-
mazenamento de alimentos conge-
lados.
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PRIMEIRA UTILIZAÇÃO

LIMPEZA DO INTERIOR

Antes de utilizar o aparelho pela primeira
vez, limpe o interior e todos os acessórios
internos com água morna e sabão neutro
de modo a remover o cheiro típico de um
produto novo, de seguida seque minucio-
samente.

Não utilize detergentes ou pós
abrasivos, pois estes danificam o
acabamento.
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UTILIZAÇÃO DIÁRIA

CONGELAÇÃO DE ALIMENTOS
FRESCOS

O compartimento congelador é adequado
para a congelação de alimentos frescos e
para a conservação a longo prazo de ali-
mentos congelados e ultracongelados.
Para congelar alimentos frescos active a
função Fast Freeze , pelo menos, 24 horas
antes de colocar os alimentos a congelar
no compartimento congelador.
Volte a colocar nos dois compartimentos
superiores os alimentos frescos a congelar.
A quantidade máxima de alimentos que
podem ser congelados em 24 horas está
indicada na chapa de identificação, uma
etiqueta presente nas paredes internas do
aparelho.
O processo de congelação dura 24 horas:
durante este período, não introduza novos
alimentos a congelar.
Após 24 horas, quando o processo de
congelação tiver terminado, regresse à
temperatura desejada (ver "Regulação de
temperatura").

ARMAZENAMENTO DE
ALIMENTOS CONGELADOS

Quando ligar pela primeira vez ou após um
período sem utilização, antes de colocar os
produtos no compartimento, deixe o apa-
relho em funcionamento durante no míni-
mo 2 horas nas definições mais elevadas.

Em caso de descongelação aci-
dental, por exemplo, devido a falta
de electricidade, se a alimentação
estiver desligada por mais tempo
que aquele mostrado na tabela de
características técnicas em "tempo
de reinício", os alimentos descon-
gelados têm de ser consumidos ra-
pidamente ou cozinhados imedia-
tamente e depois, novamente con-
gelados (depois de arrefecerem).

DESCONGELAÇÃO

Os alimentos congelados ou ultra-congela-
dos, antes de serem utilizados, podem ser
descongelados à temperatura ambiente.
Os pedaços pequenos podem mesmo ser
cozinhados ainda congelados, directamen-

te do congelador: neste caso, a confecção
irá demorar mais.
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SUGESTÕES E DICAS ÚTEIS

CONSELHOS PARA A
CONGELAÇÃO

Para o ajudar a tirar partido do processo
de congelação, eis alguns conselhos im-
portantes:
� a quantidade máxima de alimentos que

pode ser congelada em 24h. está mos-
trada na placa de dados;

� O processo de congelamento demora
24 horas. Não devem ser adicionados
mais alimentos para congelação durante
este período;

� congele apenas alimentos de alta quali-
dade, frescos e extremamente limpos;

� Prepare os alimentos em pequenas
quantidades para permitir que sejam rá-
pida e completamente congeladas e pa-
ra tornar possível subsequentemente
descongelar apenas a quantidade ne-
cessária;

� embrulhe os alimentos em folha de alu-
mínio ou politeno e certifique-se de que
as embalagens são herméticas;

� Não permita que os alimentos frescos e
descongelados entrem em contacto
com os alimentos já congelados, evitan-
do assim o aumento de temperatura dos
alimentos congelados;

� os alimentos sem gordura são melhores
para armazenar que os alimentos com
gordura; o sal reduz o tempo de arma-
zenamento dos alimentos;

� a água congela. Se for consumida ime-
diatamente após a remoção do compar-
timento do congelador, poderá causar
queimaduras de gelo na pele;

� é aconselhável que anote a data de con-
gelação em cada embalagem individual
para permitir que saiba o tempo de ar-
mazenamento.

CONSELHOS PARA O
ARMAZENAMENTO DE
ALIMENTOS CONGELADOS

Para obter o melhor desempenho deste
aparelho, siga estas indicações:
� certifique-se de que os alimentos conge-

lados comercialmente foram armazena-
dos adequadamente pelo vendedor;

� certifique-se de que os alimentos conge-
lados são transferidos do supermercado
para o congelador no tempo mais curto
possível;

� não abra a porta muitas vezes, nem a
deixe aberta mais tempo do que o ne-
cessário;

� uma vez descongelados, os alimentos
degradam-se rapidamente e não podem
voltar a ser congelados;

� não exceda o período de armazenamen-
to indicado pelo produtor dos alimentos.
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MANUTENÇÃO E LIMPEZA
CUIDADO
Retire a ficha da tomada antes de
efectuar qualquer operação de ma-
nutenção.

Este aparelho contém hidrocarbo-
netos na sua unidade de arrefeci-
mento; a manutenção e a recarga
devem, por isso, ser efectuadas
exclusivamente por técnicos autori-
zados.

LIMPEZA PERIÓDICA

O equipamento tem de ser limpo regular-
mente:
� Limpe o interior e os acessórios com

água morna e bicarbonato de soda (5 ml
para 0,5 litros de água)

� verifique regularmente os vedantes de
porta e limpe-os para se certificar de
que estão limpos e sem resíduos

� lave e seque minuciosamente.

Não puxe, desloque nem danifique
quaisquer tubos e/ou cabos dentro
do armário.
Nunca utilize detergentes, pós
abrasivos, produtos de limpeza
muito perfumados ou cera de polir
para limpar o interior, pois isto irá
danificar a superfície e deixar um
odor forte.

Uma vez por ano, remova a grelha de ven-
tilação na base do aparelho e limpe os ca-
nais de ventilação com um aspirador. Esta
operação irá melhorar o desempenho do
aparelho e poupar o consumo de electrici-
dade.

CUIDADO
Tenha cuidado para não danificar o
sistema de arrefecimento.

Muitos agentes de limpeza de superfícies
de cozinhas contêm químicos que podem
atacar/danificar os plásticos usados neste
aparelho. Por esta razão é aconselhável
que a estrutura exterior deste aparelho seja
limpa apenas com água morna com um
pouco de solução de limpeza adicionada.
Após a limpeza, volte a ligar o equipamen-
to à tomada de alimentação.

DESCONGELAR O
CONGELADOR

Vai sempre formar-se uma certa quantida-
de de gelo nas prateleiras do congelador e
em redor do compartimento superior.
Descongele o congelador quando a cama-
da de gelo atingir uma espessura de cerca
de 3-5 mm.
Para remover o gelo, execute estes pas-
sos:
1. Rode o regulador de temperatura para

a posição "0" e desligue a ficha de ali-
mentação da tomada eléctrica.

2. Retire todos os alimentos armazena-
dos, embrulhe-os em várias páginas
de jornal e coloque-os num local fres-
co.

3. Deixe a porta aberta.
4. Retire as três gavetas grandes.
5. Quando a descongelação estiver con-

cluída, remova a água acumulada na
gaveta pequena da base e seque bem
o interior.

Introduza a ficha na tomada de parede e
rode o controlo do termóstato para uma
regulação média. Em seguida, deixe o apa-
relho funcionar durante pelo menos duas
horas no modo de Congelação Rápida,
volte a colocar nos compartimentos os ali-
mentos anteriormente removidos.
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LIMPAR OS CANAIS DE AR

C AB

1. Retire o rodapé (A) e depois a grelha
de ventilação (B).

2. Limpe a grelha de ventilação.
3. Retire cuidadosamente o deflector do

ar (C), certificando-se de que não fica
água resultante da descongelação.

4. Limpe a parte inferior do aparelho com
um aspirador.

LIMPAR O FILTRO DE VENTILAÇÃO

2

1

a b

O aparelho está equipado com um filtro de
entrada de ar (1) e uma conduta de saída
de ar (2) na grelha de ventilação.
O filtro pode ser retirado para limpeza.
1. Pressione as abas (a) e (b) com os de-

dos.
2. Puxe o filtro para baixo.
3. Remova o filtro.
Para voltar a colocar o filtro, efectue o pro-
cesso inverso.

PERÍODOS DE INACTIVIDADE

Quando o aparelho não é utilizado por lon-
gos períodos, observe as seguintes pre-
cauções:
1. desligue o aparelho da tomada da

electricidade
2. retire todos os alimentos
3. descongele e limpe o aparelho e todos

os acessórios
4. deixe a(s) porta(s) aberta(s) para evitar

odores indesejados.

Se o armário for mantido ligado,
peça a alguém para o verificar es-
poradicamente, para evitar que os
alimentos no interior se estraguem
em caso de falha eléctrica.

PORTUGUÊS 31



O QUE FAZER SE…
ADVERTÊNCIA
Antes da resolução de problemas,
retire a ficha da tomada.
A resolução de problemas que não
se encontram no manual só deve
ser efectuada por um electricista
qualificado ou uma pessoa compe-
tente.

Existem alguns ruídos durante a
utilização normal (compressor, cir-
culação de refrigerante).

Problema Possível causa Solução

O aparelho não fun-
ciona. O indicador
luminoso não pisca.

O aparelho está desligado. Ligue o aparelho.

 A ficha não está correcta-
mente inserida na tomada.

Ligue a ficha do aparelho
correctamente à tomada de
alimentação.

 O aparelho não tem ali-
mentação. Não existe ten-
são na tomada.

Ligue um aparelho eléctrico
diferente à tomada.
Contacte um electricista
qualificado.

O indicador luminoso
pisca.

O aparelho não está a fun-
cionar correctamente.

Contacte um electricista
qualificado.

A luz de Alarme pis-
ca.

A temperatura no congela-
dor está demasiado alta.

Consulte "Alarme de tempe-
ratura excessiva"

É emitido o alarme
acústico

A temperatura no congela-
dor está demasiado alta.

Consulte "Alarme de tempe-
ratura excessiva"

O compressor fun-
ciona continuamen-
te.

A temperatura não está re-
gulada correctamente.

Defina uma temperatura
mais elevada.

 A porta não está fechada
correctamente.

Consulte "Fechar a porta".

 A porta foi aberta muitas
vezes.

Não mantenha a porta aber-
ta mais tempo do que o ne-
cessário.

 A temperatura do produto
está muito alta.

Deixe que a temperatura do
produto diminua até à tem-
peratura ambiente antes de
o guardar.

 A temperatura ambiente
está muito alta.

Diminua a temperatura am-
biente.

 A função Congelação Rápi-
da está activada.

Consulte "Função Congela-
ção Rápida".

A temperatura no
congelador está de-
masiado baixa.

A temperatura não está re-
gulada correctamente.

Defina uma temperatura
mais elevada.
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Problema Possível causa Solução

 A função Congelação Rápi-
da está activada.

Consulte "Função Congela-
ção Rápida".

A temperatura no
congelador está de-
masiado alta.

A temperatura não está re-
gulada correctamente.

Defina uma temperatura
mais baixa.

 A porta não está fechada
correctamente.

Consulte "Fechar a porta".

 A temperatura do produto
está muito alta.

Deixe que a temperatura do
produto diminua até à tem-
peratura ambiente antes de
o guardar.

 Muitos produtos armazena-
dos ao mesmo tempo.

Armazene menos produtos
ao mesmo tempo.

 Os produtos estão demasi-
ado perto uns dos outros.

Armazene os produtos de
forma a haver circulação de
ar frio.

Existe demasiado
gelo.

Os alimentos não estão
embalados correctamente.

Embale os alimentos correc-
tamente.

 A porta não está fechada
correctamente.

Consulte "Fechar a porta".

 A temperatura não está re-
gulada correctamente.

Defina uma temperatura
mais elevada.

FECHAR A PORTA
1. Limpe as juntas da porta.
2. Se necessário, ajuste a porta. Consulte

"Instalação".
3. Se necessário, substitua as juntas de-

feituosas da porta. Contacte o Centro
de Assistência Técnica.
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INSTALAÇÃO
ADVERTÊNCIA
Leia as "Informações de seguran-
ça" cuidadosamente para a sua
segurança e funcionamento cor-
recto do aparelho antes de o insta-
lar.

POSICIONAMENTO

Este aparelho pode também ser instalado
num ambiente interior seco e com boa
ventilação (garagem ou cave) mas, para
um desempenho óptimo, instale este apa-
relho num local onde a temperatura ambi-
ente corresponda à classe climática indica-
da na placa de características do aparelho:

Classe
climá-
tica

Temperatura ambiente

SN +10 °C a + 32 °C

N +16 °C a + 32 °C

ST +16 °C a + 38 °C

T +16 °C a + 43 °C

LIGAÇÃO ELÉCTRICA

Antes de ligar, certifique-se de que a ten-
são e a frequência indicadas na placa de
dados correspondem à fonte de alimenta-
ção doméstica.
O aparelho deve ter uma ligação à terra. A
ficha do cabo de alimentação é fornecida
com um contacto para este objectivo. Se a
tomada da fonte de alimentação doméstica
não estiver ligada à terra, ligue o aparelho a
uma ligação à terra separada, em confor-
midade com as normas actuais, consultan-
do um electricista qualificado.
O fabricante declina toda a responsabilida-
de caso as precauções de segurança aci-
ma não sejam cumpridas.
Este aparelho cumpre com as directivas.
E.E.C.
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RUÍDOS
Existem alguns ruídos durante o funciona-
mento normal (compressor, circulação do
refrigerante).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

DADOS TÉCNICOS

   

Dimensão   

 Altura 815 mm

 Largura 560 mm

 Profundidade 550 mm

Autonomia com corte de
energia

 18 h

Voltagem  230-240 V

Frequência  50 Hz

As informações técnicas encontram-se na
placa de características, no lado esquerdo

do interior do aparelho, e na etiqueta de
energia.
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PREOCUPAÇÕES AMBIENTAIS

Recicle os materiais que apresentem o
símbolo  . Coloque a embalagem nos

contentores indicados para reciclagem.
Ajude a proteger o ambiente e a saúde
pública através da reciclagem de aparelhos
eléctricos e electrónicos. Não elimine os

aparelhos que tenham o símbolo 

juntamente com os resíduos domésticos.
Coloque o produto num ponto de recolha
para reciclagem local ou contacte as suas
autoridades municipais.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが

きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚすかずぐぃ
ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
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かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

1 2 3 4

56

1 ｗしうえ (あぉそ こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ う ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ)

2 ｗしうえ (あぉそ こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ う ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ)

3 ｗしうえ (ぐがぉずえが あぉそ こぎｘかぃかうそ)
4 ｗしうえ (ぐがぉずえが あぉそ こぎｘかぃかうそ)
5 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
6 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう (ｚかけぐ‐

ぎう)
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1 2 3 54

1 Ｚかあうえｘぐがぎ
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
3 Ｚかあうえｘぐがぎ げけかえごうう "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいう‐

ｚｘかうぃ"
4 ｂかがきえｘ "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ"

ｂかがきえｘ くｙぎがくｘ きぎぃあけきぎぃいあｘぜしぃぁが ぅｚけえが‐
ｚがぁが くうぁかｘぉｘ

5 ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ

ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘ‐

くがｚがぇ くぐぎぃぉえぃ かｘ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃかうぃ.
3. ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うか‐

あうえｘぐがぎ, う ｚ ぐぃさぃかうぃ 2 おうかけぐ ｙけあぃぐ きがあｘ‐
ｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ, けえｘぅすｚｘそ かｘ ぐが,
さぐが かｘ きぎうｙがぎ きがあｘかが せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ.

4. ｊ.え. ｚ せぐがぐ おがおぃかぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう
きぎうｙがぎｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ, ぅｘおうぁｘぃぐ うか‐
あうえｘぐがぎ ｘｚｘぎうぇかがぇ くうぁかｘぉうぅｘごうう う ｙけあぃぐ
きがあｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

5. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ げけかえごうう "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぃ" う きがあｘさｘ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ
きぎぃえぎｘぐうぐくそ.

6. Ｗしぃ ぎｘぅ かｘいおうぐぃ えかがきえけ げけかえごうう "Ｓす‐
くぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ", きぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐ‐
くそ うかあうえｘぐがぎ せぐがぇ げけかえごうう. ｊぃきぃぎず おがぎが‐
ぅうぉずかうえ ぁがぐがｚ え ぎｘｙがぐぃ.

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
1. ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃ‐

ぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがぉがいぃかうぃ "Л",
きがくぉぃ せぐがぁが ｚ ぐぃさぃかうぃ 2 くぃえけかあ ｙけあぃぐ きが‐
あｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

2. Ｚかあうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ

ｈＷＵｋｃＺｈｆＴＲｅＺＷ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ
きぎう きがおがしう ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぁが ｚ ｚぃぎこかぃぇ さｘくぐう えがぎきけくｘ きぎうｙがぎｘ.
ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ くｘ‐

おがぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ, さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず おう‐
かうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ くｘ‐
おがぃ ｚすくがえがぃ ぅかｘさぃかうぃ, さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず
おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

Ｔ がｙしぃお くぉけさｘぃ かｘうｙがぉぃぃ きぎぃあきが‐
さぐうぐぃぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃ‐
かうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｆあかｘえが ぐがさかけぜ ぅｘあｘｚｘぃおけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ くぉぃ‐
あけぃぐ ｚすｙうぎｘぐず く けさぃぐがお ぐがぁが, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかうう
• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす
• えがぉうさぃくぐｚｘ きがおぃしぃかかすこ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ

きぎがあけえぐがｚ
• おぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

ｌｋｅｂｎＺｗ "ＳｓｉｊｈｆＷ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ"
ｌけかえごうぜ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おがいかが
ｚえぉぜさうぐず, かｘいｘｚ えかがきえけ "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうぃ"
ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘ‐
ぐがぎ.
ｕぐけ げけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぇ おが‐
おぃかぐ, かｘいｘｚ えかがきえけ "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘ‐
かうぃ".
ｇぎう せぐがお くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ せぐがぇ げけかえごうう うか‐
あうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ.
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ｉＺＵｅＲｃＺＹＲｎＺｗ ｇｈＷＴｓｐＷｅＺｗ
ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ きがあかう‐
おｘぃぐくそ あが ぅかｘさぃかうそ, きぎう えがぐがぎがお かぃ がｙぃくきぃ‐
さうｚｘぃぐくそ ｙぃぅがきｘくかがくぐず こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ (かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ), かｘさうかｘぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ ｘｚｘぎうぇ‐
かがぇ くうぁかｘぉうぅｘごうう う きがあｘёぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
1. ｏぐがｙす がぐえぉぜさうぐず ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ, かｘ‐

いおうぐぃ えかがきえけ げけかえごうう "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ".
ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ げけかえごうう
"Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ".
Ｚかあうえｘぐがぎ ｘｚｘぎうぇかがぇ くうぁかｘぉうぅｘごうう ｙけ‐
あぃぐ おうぁｘぐず あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ ｚかがｚず かぃ ｙけ‐
あぃぐ あがくぐうぁかけぐｘ かけいかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

2. ｂｘえ ぐがぉずえが うかあうえｘぐがぎ げけかえごうう "Ｓすくぐぎがぃ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ" きがぁｘくかぃぐ, おがいかが くかがｚｘ
かｘいｘぐず えかがきえけ "Ｓすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ".
ｇぎう せぐがお うかあうえｘぐがぎ げけかえごうう "Ｓすくぐぎがぃ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ" きがぁｘくかぃぐ.

ｇぎう きぃぎｚがお ｚえぉぜさぃかうう おがぎがぅうぉずかうえｘ
うかあうえｘぐがぎ ｘｚｘぎうぇかがぇ くうぁかｘぉうぅｘごうう
ｙけあぃぐ おうぁｘぐず あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かぃ がきけくぐうぐくそ あが ぅかｘさぃ‐
かうそ, くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぁが ｙぃぅがきｘくかがおけ
こぎｘかぃかうぜ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ.
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ｇＷｈＴｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ｏＺｉｊｂＲ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ＺＹｅｋｊｈＺ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ ВЭпр Воббцб かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ 24
さｘくｘ あが ぅｘえぉｘあえう ｚ おがぎがぅうぉずかうえ きがあぉぃいｘしうこ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ きぎがあけえぐがｚ.
ｋぉがいうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃいうぃ
きぎがあけえぐす ｚ あｚｘ ｚぃぎこかうこ がぐあぃぉぃかうそ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く きｘくきがぎぐかすおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ: ｚ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ あぎけぁうぃ きぎがあけえぐす.
ｏぃぎぃぅ 24 さｘくｘ, えがぁあｘ きぎがごぃくく ぅｘおがぎがぅえう ぅｘｚ‐
ぃぎざうぐくそ, ｚぃぎかうぐぃくず え ぐぎぃｙけぃおがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
(ｉお. "ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす").

ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎがごぃくく
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃおぃかう.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ Ｚ ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ
ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｖ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘ;

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこ;

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃ; くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃ; せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｍｈＲｅＷｅＺｖ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぉぃ‐
あけぃぐ:
• けｙぃあうぐずくそ, さぐが きぎがあけえぐす うかあけくぐぎうｘぉずかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこ;

• がｙぃくきぃさうぐず おうかうおｘぉずかがぃ ｚぎぃおそ あがくぐｘｚえう
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ うぅ おｘぁｘぅうかｘ ｚ
くｚがぜ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ;

• かぃ がぐえぎすｚｘぐず あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいｘぐず ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗ ｏＺｉｊｂＲ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:
• おがぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く きうぐずぃｚがぇ くがあがぇ
(5 おぉ かｘ 0,5 ぉ ｚがあす)

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ けきぉがぐかぃ‐
かうそ あｚぃぎごす う きぎがぐうぎｘぇぐぃ ぃぁが, さぐがｙす がｙぃく‐
きぃさうぐず ぃぁが さうくぐがぐけ う がぐくけぐくぐｚうぃ ぅｘぁぎそぅかぃ‐
かうぇ

• きがくぉぃ おすぐずそ がきがぉｘくえうｚｘぇぐぃ ｚすおすぐすぃ きが‐
ｚぃぎこかがくぐう う ぅｘぐぃお ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐうぎｘぇぐぃ
うこ.

ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぉぃあうぐぃ ぅｘ
ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う/うぉう
えｘｙぃぉう, かｘこがあそしうぃくそ ｚかけぐぎう えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｈｘぅ ｚ ぁがあ くかうおｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかけぜ ぎぃざぃぐえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ ｚ かういかぃぇ さｘくぐう きぎうｙがぎｘ, う
きぎがさうしｘぇぐぃ ｚがぅあけざかすぃ えｘかｘぉす く きがおがしずぜ
きすぉぃくがくｘ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚ‐
かがくぐず ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが かｘぉぃあう.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ かｘ‐
ぉぃあう あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3-5 おお.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きが‐

ぉがいぃかうぃ "0" う ｚすかずぐぃ うぅ ぎがぅぃぐえう ｚうぉえけ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ.

2. Ｔすかずぐぃ うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚくぃ こぎｘかそしうぃくそ
ｚ かぃお きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかうぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉず‐
えが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう う きがおぃくぐうぐぃ ｚ
きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ.
4. Ｔすかずぐぃ ぐぎう ｙがぉずざうこ そしうえｘ.
5. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ けあｘ‐

ぉうぐぃ ｚがあけ, くがｙぎｘｚざけぜくそ ｚ おｘぉぃかずえがお
かういかぃお そしうえぃ, う ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ
ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ う
きがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ
くぎぃあかぃぃ きがぉがいぃかうぃ. Ｙｘぐぃお あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きが‐
ぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃ あｚけこ さｘくがｚ ｚ ぎぃいうおぃ "Ｓす‐
くぐぎがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ" う ぅｘぐぃお ｚかがｚず きがおぃ‐
くぐうぐぃ ｚ かぃぁが ぎｘかぃぃ ｚすかけぐすぃ きぎがあけえぐす.
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ｆｏＺｉｊｂＲ ＴｆＹＶｋｍｆＴｆＶｆＴ

C AB

1. ｉかうおうぐぃ ごがえがぉずかけぜ きｘかぃぉず (Ｒ), ｘ ぅｘぐぃお
ｚぃかぐうぉそごうがかかけぜ ぎぃざぃぐえけ (B).

2. ｆさうくぐうぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかけぜ ぎぃざぃぐえけ.
3. ｆくぐがぎがいかが うぅｚぉぃえうぐぃ ｚがぅあけざかすぇ がぐぎｘいｘ‐

ぐぃぉず (C) う けｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘ かぃお かぃ がくぐｘ‐
ぉがくず ｚがあす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

4. ｆさうくぐうぐぃ かういかぜぜ さｘくぐず きぎうｙがぎｘ きすぉぃくが‐
くがお.

ｆｏＺｉｊｂＲ ＴＷｅｊＺｃｗｎＺｆｅｅｆＵｆ ｌＺｃｔｊｈＲ

2

1

a b

ｅｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかがぇ ぎぃざぃぐえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
うおぃぜぐくそ げうぉずぐぎ ｚこがあそしぃぁが ｚがぅあけこｘ (1) う えｘ‐
かｘぉ あぉそ ｚすｚがあｘ ｚがぅあけこｘ (2).
ｌうぉずぐぎ おがいかが ｚすかうおｘぐず あぉそ がさうくぐえう.
1. ｉがいおうぐぃ きｘぉずごｘおう けざえう (Э) う (Ю).
2. ｇがぐそかうぐぃ げうぉずぐぎ ｚかうぅ.
3. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ げうぉずぐぎ.
ｏぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず げうぉずぐぎ, ｚすきがぉかうぐぃ せぐう
あぃぇくぐｚうそ ｚ がｙぎｘぐかがぇ きがくぉぃあがｚｘぐぃぉずかがくぐう.

ｇＷｈＷｈｓＴｓ Ｔ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ あぉうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
1. ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ.
2. Ｔすかずぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす.
3. ｈｘぅおがぎがぅずぐぃ う きがさうくぐうぐぃ きぎうｙがぎ う ｚくぃ

きぎうかｘあぉぃいかがくぐう.
4. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ/あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう,

さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃ‐
きぎうそぐかがぁが ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙが‐
ぐｘぐず, きがきぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎ‐
そぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ
あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそしうこくそ ｚ かぃお
きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.
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ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごうう くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけ‐
えう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｋくぐぎｘかぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. Ｚか‐
あうえｘぐがぎかｘそ ぉｘおきがさえｘ かぃ
おうぁｘぃぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘ‐
きぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

Ｚかあうえｘぐがぎかｘそ ぉｘおきがさえｘ
ぎｘｙがぐｘぃぐ ｚ おうぁｘぜしぃお
ぎぃいうおぃ.

ｇぎうｙがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃきぎｘｚうぉず‐
かが.

ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｄうぁｘぃぐ くうぁかｘぉずかすぇ うか‐
あうえｘぐがぎ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ
きぎぃｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす"

ｈｘぅあｘぃぐくそ きぎぃあけきぎぃ‐
いあｘぜしうぇ ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ
きぎぃｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす"

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 Ｖｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず くぉうざ‐
えがお さｘくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃ‐
しぃかうう くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｌけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ".

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ えｘおぃぎぃ
くぉうざえがお かうぅえｘそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｋくぐぎｘかぃかうぃ
 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが

ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｌけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ".

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐぃ おぃかず‐
ざぃ きぎがあけえぐがｚ.

 ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえうお
がｙぎｘぅがお, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず
ごうぎえけぉそごうぜ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｉぉうざえがお おかがぁが かｘぉぃあう. ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす えｘえ
くぉぃあけぃぐ.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす きぎｘｚうぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ＹＲｂｈｓｊＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».
3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐

かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ ぐｘえいぃ おがいかが けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず う
ｚ くけこがお, こがぎがざが ｚぃかぐうぉうぎけぃおがお ぅｘえぎすぐがお きが‐
おぃしぃかうう (ぁｘぎｘいぃ うぉう きがあｚｘぉぃ), があかｘえが あぉそ
がｙぃくきぃさぃかうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ
けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ ぃぁが ｚ ぐｘえがお おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう きぎうｙがぎｘ.

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが +32°C
К がぐ +16°C あが +32°C
ПР がぐ +16°C あが +38°C
Р がぐ +16°C あが +43°C

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷ ｂ ｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.
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ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
Ｕｘｙｘぎうぐす   
 Ｔすくがぐｘ 815 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 550 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 18 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.
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ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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